
Curso de 

RELACIÓN de AYUDA: 

Escuchar, acoger y  

acompañar 

Corona de Aragón, 14; entreplanta 
50009 Zaragoza 
Tel. 976.35.99.65  
Móvil 682.48.87.01 
Correo: cof@cofzaragoza.como 
Pág. Web: www.cofzaragoza.com 

Impartido por:  

Dª. Mónica Campos Alonso 
(Directora del Centro de Escucha  
"San Camilo" de Valladolid. 
Master en Counselling y 
Asesoramiento Personal.  
Educadora Social. 
Fundación Desarrollo y Persona) 

Organiza:  

17 y 18 de abril; 15 y 16 de mayo. 

(Viernes de 17-20h 

Sábados de 10-14h, y de 16-20h) 
 plazas limitadas 

 

 Pretendemos acercarnos al misterio del sufrimiento humano, con el 
deseo de adquirir conocimientos, ahondar en las actitudes y prac-
ticar las habilidades que nos permitan establecer relaciones para 
acompañar al que sufre de una manera adecuada. 

 
 Aprenderemos el valor de la escucha 

auténtica para ayudar a las personas 
que necesitan una atención personalizada 

 
 Sesiones  muy prácticas con 

exposición de contenidos, ejercicios de 
interiorización, personal y de grupo, y 
análisis de casos reales. 
 

Objetivos 
  Conocer el modelo humanista de relación de ayuda. 
  Adiestrarse en el arte de escuchar y de acompañar en el sufri-

miento. 
  Aplicar los conocimientos a algunos ámbitos concretos. 
   
  Fecha límite de inscripción; 30 de marzo, 2015 
 
  Precio del curso completo: 80 euros 
 

 
 

 
 
 

* Certificado de asistencia emitido porla Fundación Desarrollo y Persona. 

 
Más información del programa e inscripciones en 

cof@cofzaragoza.com 
O en el teléfono 682.48.87.01   

mailto:cof@cofzaragoza.como

